UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatacznik nr 5
M. P1IASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630
z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus 2016/2017

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Wychowanie Fizyczne | Grupa szczegétowych
(Physical education) efektow ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy

Wydziat

Farmaceutyczny z Oddziatem Analityki Medycznej

Kierunek studiéw

Analityka Medyczna

Specjalnosci

Poziom studiéw

jednolite magisterskie X*
| stopnia [J

Il stopnia [J

[l stopnia []
podyplomowe [

Forma studiow

X stacjonarne X niestacjonarne

Rok studiéw

1 Semestr X zimowy
studidw: X letni

Typ przedmiotu

X obowigzkowy
] ograniczonego wyboru
[ wolny wybor/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu

(] kierunkowy X podstawowy

Jezyk wyktadowy X polski [Jangielski [linny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [ na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
30
Semestr letni
30

Razem w roku: 60
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60

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Ksztattowanie sSwiadomej postawy wobec kultury fizycznej

C2. Uzyskanie odpowiedniego poziomu sprawnosci fizycznej

C3. Doskonalenie umiejetnosci wspétpracy w grupie

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu
ksztatcenia

przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy
modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektéw
ksztatcenia (formujace i
podsumowujgce)

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

w01

W14

Student posiada wiedze z
zakresu podstaw edukacji
zdrowotnej, promog;ji
zdrowia, profilaktyki.

Student wskazuje i objasnia
podstawy edukacji
zdrowotnej i promoc;ji
zdrowia oraz profilaktyki

Student posiada ogdlng
wiedze dotyczgcg wptywu
aktywnosci fizycznej na
zdrowie cztowieka.

Student posiada wiedze z
zakresu bezpieczeristwa,
higieny na zajeciach
sportowych.

Student wie jak planowac i
realizowa¢ dziatania z
zakresu aktywnosci
ruchowej w dostosowaniu
do witasnych potrzeb

Obserwacja
bezposrednia
aktywnosci i
postaw studenta

WEF

uo1l

uU42

Student potrafi
wykorzysta¢ opanowane
formy ruchowe w
aktywnosci rekreacyjno-
sportowej

Obserwacja
bezposrednia
aktywnosci i
postaw studenta

WEF
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Potrafi wykorzystac
opanowane indywidualne
i zespotowe formy ruchu
w aktywnosci
rekreacyjno-sportowej

Student umie ksztattowac
cechy motoryczne (sita,
zwinno$¢, wytrzymatosc)

Student posiada
umiejetnosci ruchowe
pozwalajace opanowadé
podstawowe ¢wiczenia
fizycznego z zakresu
gimnastyki i koszykéwki

Student umie oceni¢
poziom cech
motorycznych swoich i
wspotéwiczacych oraz
potrafi zastosowac
odpowiedni dobér
¢wiczen do podniesienia
sprawnosci fizycznej.

K01 K02 Student angazuje sie we Obserwacja WF
wspotprace w grupie bezposrednia
poprzez petnienie réznych | aktywnosci i

rél podczas wykonywania | postaw studenta
¢wiczen

K07 Student akceptuje
promowanie zdrowego
stylu zycia poprzez
aktywnos¢ fizyczna,
podtrzymanie
prawidtowej kondycji
organizmu i nabranie
nawyku do

systematycznego
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uprawiania sportu

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 2

Umiejetnosci: 5.

Kompetencje spoteczne: 5

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 60 (30+30)

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 0

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2 (1+1)

Uwagi

Tresc zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Cwiczenia

Semestr |

. Regulamin obiektu. Kryteria zaliczenia przedmiotu. Cwiczenia ogélno usprawniajace.
. Cwiczenia ogdlne typu gimnastycznego.

. Cwiczenia gimnastyczne przeplatane réznymi formami biegowymi.

. Cwiczenia ksztattujace z laska gimnastyczna.

. Cwiczenia ksztattujgce z laskami gimnastycznymi w parach.

. Cwiczenia ogdlnousprawniajace z akcentem na gibkos¢.

. Cwiczenia ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem drabinek gimnastycznych.

. Cwiczenia ogdlne (dwdjkami) rozwijajace gtéwnie gibkosé.

O 00 N OO U1 B WN -

. Cwiczenia przy drabinkach ze wspétéwiczacym

10. Cwiczenia wytrzymatosci

11. Cwiczenia wytrzymatosci biegowej o akcencie zwinno$ciowym

12. Cwiczenia wytrzymatosci ruchowe;.

13. Zwinnos$¢ i gibkos¢ — doskonalenie z elementami ¢wiczen sitowych.
14. Zwinnosc i gibkos¢- przy drabinkach

15. Cwiczenia ogdlne, elementy promocji aktywnosci fizyczne;j.

Semestr Il

Postawy siatkarskie

Technika indywidualna- odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym
Technika indywidualna- odbicia pitki jednoracz.

Technika indywidualna- nauka zagrywek

Technika indywidualna- doskonalenie postawy siatkarskiej
Technika indywidualna- stretching

nhwNR
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6. Technika indywidualna- doskonalenie zagrywek

7. Technika indywidualna- nauka przyjeé¢ zagrywek

8. Technika indywidualna- ksztattowanie cech motorycznych

9. Technika indywidualna- zastosowanie poznanych elementéw techniki w grach singlowych
10. Technika indywidualna- nauka padéw

11. Technika indywidualna- doskonalenie ataku

12. Technika indywidualna- przeprowadzenie sprawdzianu z poznanych elementéw techniki
14. Technika indywidualna- taktyka zespotowa

15. Podsumowanie semestru- mate gry.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. M. Hillebrecht, A. Jordon "Fitnes z pitkg. Ruch to zycie, zycie to ruch" wyd ABA 2015

2. R.Jezierski wyd. Arkot "Gimnastyka zdrowie i sprawnos¢"

3. Mazur S., Szuppe W., Woluch J. “Pitka siatkowa. Systematyka ¢wiczen i metodyka

nauczania techniki gry”. AWF Warszawa.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. L. Buck "Gimnastyka izometryczna dla zdrowia i urody" Wydawnictwo Lekarskie PZWL
2007

2. Pilka siatkowa. Podstawy treningu, zasob ¢wiczen. Grzegorz Grzadziel, Wladimir

J.Ljach

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Sala gimnastyczna, laski gimnastyczne, skakanki, drabinki gimnastyczne, przybory i przyrzady sportowe,
sala sportowa, pitki, siatka

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)
Brak przeciwwskazan zdrowotnych do zajec¢ sportowych

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
Obecnosc i aktywny (czynny, dynamiczny, energiczny, petny inicjatyw, pracowity, ruchliwy,
przebojowy) udziat w zajeciach

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutdw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dosc¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
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(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu ul. Wojciecha z Brudzewa 12a, 51-601 Wroctaw
tel.713486509 swf@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Mgr Wojciech Wajcik tel. 71 348 65 09 swf@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

starszy wyktadowca Mgr Wychowania Fizycznego Jerzy Debski - ¢wiczenia, starszy wyktadowca
Mgr Wychowania Fizycznego Monika Liberska - ¢wiczenia, starszy wyktadowca Mgr Wychowania
Fizycznego Mariola Krélikiewicz - ¢wiczenia, starszy wyktadowca Mgr Wychowania Fizycznego
Maciej Jarosz - ¢wiczenia

Data opracowania sylabusa
Sylabus opracowat(a)
27.06.2016

mgr Maciej Jarosz

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu




